
ewslette

Lundi 24/08 : Paupiette de veau à la tomate, Torsades 

Jeudi 27/08 : Palette de porc sauce moutarde, Torsades 
Samedi 29/08 : Chipolatas, Purée maison 

Dimanche 30/08 : Tripes à la mode de Caen, Purée maison 

Lundi 1/09 : Mitonné d’andouillette moutarde, Torsades

Mercredi 03/09 : Escalope de dinde aux herbes, Ratatouille OU Boudin blanc, Ratatouille 

Jeudi 04/08 : Blanc de poulet sauce provençale, Flageolets sauce tomate 

Vendredi 05/08 : Tomate farcie sarthoise, Riz bio 

Dimanche 07/08 : Cuisse de canette aux olives, Pommes de terre persillées 

Lundi 8/09 : Sauté de porc sarriette, Haricots coco 

Mardi 9/09 : Boudin noir, Compote de pomme et pomme au four 

Mercredi 10/09 : Cuisse de poulet rôti, Ratatouille 

Dimanche 14/09  : Rognons à la catalane, Farfalle 

Lundi 15/09 : Cuisse de pintade rôtie, Haricot plat 

Mercredi 17/09  : Andouillette grillée, Pommes de terre persillées OU Escalope de volaille sauce provençale, Fusilli 

Vendredi 19/09  : Marmite du pêcheur, Riz bio 

Samedi 20/09  : Cuisse de poulet, Fondue de poireaux à la crème 

Dimanche 21/09 : Pavé de dinde provençale, Fusilli 

du 24 Août au
20 Septembre 2026

Animation
Le goût de nos provinces

Semaines 35 à 38

L’Auvergne
 - Vendredi 18/09

Salade Auvergnate (Pommes de terre, tomates, œufs, bleu, noix)
Potée auvergnate (palette demi-sel, poireaux, navets, choux,
pommes de terre)
Flognarde aux pommes (lait; oeufs, sucre, farine, pommes)

Recettes traditionnelles



Nature : 

Fraise :
 

Romarin :
 

Prune : 

Framboise :                 

Nos pâtisseries

Curry de pommes de terre brocolis, haricots rouges - Mardi 16/09
Duo de choux, pommes de terre, crème cumin, fromage - Mercredi 17/09  
Riz complet, courgettes, tomates cerise, sauce sucrée, cacahuètes - Jeudi 18/09  
Dahl de lentilles vertes - Vendredi 19/09 
Carottes, pommes de terre, pois chiches, crème fraîche, menthe - Samedi 20/09 
Tortillas pommes de terre - Lundi 15/09 

Compotes Maison avec les  
pommes des Vergers Leroy

Semoule au lait chocolat  - Lundi 24/8

Entremets vanille - vendredi 28/08
Riz au lait cannelle - Lundi 1/09
Entremets praliné - Vendredi 5/09

Riz au lait - Lundi 8/09

Entremets caramel - Vendredi 12/09

Riz au lait et raisins secs - Lundi 15/09

Entremets vanille - Vendredi 19/09

Les desserts lactés au
lait fermier Sarthois

Vendredi 28/08, samedi 6/09, 
dimanche 7/09, mercredi 10/09, 
vendredi 19/09
Samedi 29/08, Dimanche 30/08,
Mercredi 3/09
Samedi 13/09, Dimanche 14/07,
Mercredi 17/09
Vendredi 05/09, Samedi 20/09,
Dimanche 21/09
Vendredi 12/09

Cake au chocolat - Jeudi 27/08

Baba au rhum maison - Dimanche 30/08

Gateau aux pommes  - Jeudi 4/09

Tartelette cassis - Dimanche 7/09

Délice pêche - Jeudi 11/09

Gateau roulé praliné - Dimanche 14/09

Flognarde aux pommes - Jeudi 18/09

Tiramisu noisette - Dimanche 21/09

Nouveaux plats complets végétariens

Les produits à l’origine de la carte
Zoom sur Breton Viande

Breton Viande, situé à La-Suze-sur-Sarthe, produit du bœuf de qualité depuis 3
générations. La viande, en provenance de leur propre exploitation ainsi que
d’élevages locaux, est préparée sur place avec soin, de la découpe jusqu’à
l’emballage. Les bovins, de race Charolaise, Limousine Rouge des Prés et de
croisements, sont nourris essentiellement à l’herbe et au foin, garantissant une
viande savoureuse.


	du 24 Août au 20 Septembre 2026
	ewslette
	Semaines 35 à 38
	Animation
	Le goût de nos provinces
	- Vendredi 18/09

	L’Auvergne
	Salade Auvergnate (Pommes de terre, tomates, œufs, bleu, noix) Potée auvergnate (palette demi-sel, poireaux, navets, choux, pommes de terre) Flognarde aux pommes (lait; oeufs, sucre, farine, pommes)


	Recettes traditionnelles

	Nouveaux plats complets végétariens
	Nos pâtisseries
	Compotes Maison avec les
	Les desserts lactés au
	lait fermier Sarthois
	pommes des Vergers Leroy
	Les produits à l’origine de la carte
	Zoom sur Breton Viande

